
Asbestos iyo Cimilada Guriga

Goobaha Caadiga ah ee Laga Helo Asbestos
Asbestos waxaa laga helaa in ka badan 3,000 oo nooc oo agab dhisme iyo waxyaabo kale oo la soo saaray, 
oo ay ku jiraan agabyo badan oo guryaha laga helo. Qaar ka mid ah alaabada dhismaha ee laga yaabo inay ka 
kooban yihiin asbestos waxaa ka mid ah:

   •  Isku-duubka vermiculite ee saqafka ama darbiyada

   •  Dabaqyada iyo saqafyada laga sameeyo tiles

   •  Rinjiga darbiyada, isku-darka suufka, iyo dusha darbiyada

   •  Dahaarka ama cajaladaha dhuumaha iyo hawo-mareenada

   •  Dusha dhismooyinka sida dhagaxa ama shamiitada isku dhafan

Saameynta Caafimaadka
Marka la kiciyo, asbestos waxay u kala jabtaa xaddi yar oo fiilooyin aad u dhuuban oo ilaa 1,200 jeer ka 
dhuuban tinta bini’aadanka. Fiilooyinkan yaryar waxay si fudud hawada ugu baahaan, marka la neefsado 
waxay si qoto dheer leh ugu dhici karaan sambabada oo ku ururi karaan unugyada sambabada. Marka ay 
halkaas ku ururaan, waxay sababi karaan mesothelioma, kansarka sambabada, iyo cudurka asbestosis. Ma 
jiro heer ammaan oo ah in la qaato asbestos, cilmi-baarista caafimaadkuna waxay tilmaamaysaa in fiilooyink-
ani sababi karaan cuduro halis ah oo sambabada ah iyo kansar muddo 10 ilaa 30 sano ah kadib markii asbes-
tos-ka lagu dhacay.

Hababka Wax Looga Qabto Asbestos-ka
Asbestos-ka caadi ahaan ma noqdo dhibaato ilaa uu noqdo mid jilicsan ama burburay, taasoo la micno ah 
in la jebiyey, la burburiyey, la xoqay, la xiiray, ama si kale loo khalkhal geliyey, taasoo u oggolaanaysa inuu 
hawada ku faafo. Waxaa jira saddex hab oo loo maareeyo asbestos-ka guryaha ku jira, waxaana habka la 
dooranayo ku xirnaan doonaa xaaladda.

   1.  Iska daa

Asbestos waxay noqonaysaa dhibaato kaliya marka fiilooyinka asbestos-ka hawada galaan. Haddii agabka 
asbestos uu wanaagsan yahay oo aan la kicin, waxaa suurtogal ah inuusan si sahlan u sii deyn fiilooyinka 
asbestos. Xalka ugu ammaansan uguna jaban waa in asbestos-ka la daayo oo aan lagu faragelin.
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Marka gurigaaga lagu sameeyo Baaritaan Tamareed (Energy Audit), qofka 
baaraya wuxuu sidoo kale si taxadar leh u fiirin doonaa waxyaabaha saameyn

kara caafimaadkaaga iyo badbaadadaada. Taas micnaheedu waa inuu ka war hayo agabka dhismaha ee 
laga yaabo inay ka kooban yihiin asbestos. Asbestos waa macdanta dabiiciga ah ee laga qodo dhulka, oo 
u adkeysata kulaylka iyo kiimikooyinka. Waxaa si ballaaran loogu isticmaalay agabka dhismaha laga soo 
bilaabo bilowgii qarnigii 20aad ilaa bartamihii 1980-kii. 



El asbesto en la climatización

   2.  Dayactir

Mararka qaar agabka asbestos waa la dayactiri karaa. Haddii dhaawaca agabka asbestos uu yar yahay, 
waxaa lagu dayactiri karaa iyadoo la xirinayo (encapsulation).

Mararka qaarkood, alaabta asbestos-ka waa la hagaajin karaa. Haddii walxaha asbestosku uu leeyahay 
waxyeello yar, waxaa lagu hagaajin karaa iyada oo la duubo .

   3.  Ka saar

Ka saarista walxaha asbestos – oo sidoo kale loo yaqaan kaabtement-- waxay noqon kartaa doorashada 
ugu fiican haddii walxaha asbestosku si weyn u dhaawacmaan ama haddii ay dhibayso dib-u-cusboonay-
siinta ama hawlo kale.

Mashruucaaga Cimilada
Adeegaha Cimilidaayaa ku wargelin doona haddii asbestos la rabo in la qaso ama laga saaro (la joojiyo) 
taasoo qayb ka ah habka cimilada. Cimilo-ururinta, dhimista asbestos-ka ee ugu caansan waa ka-saarida 
dahaarka saqafka sare ee vermiculite, in kasta oo wax-ka-qabashada kale ay lagama maarmaan u noqon 
karto shaqada cimiladu inay sii socoto.

Xaaladaha qaarkood, joogitaanka asbestosku wuxuu u baahan karaa in gurigaaga dib loo dhigo, taas oo 
macnaheedu yahay in shaqada cimiladu aanay qabsoomi karin. Xaaladaha kale, Bixiyaha Adeegga waxaa 
laga yaabaa inuu awoodo inuu daboolo kharashyada dhimista iyada oo loo marayo barnaamijyada deeq-
da dawladda dhexe iyo gobolka.

Haddii wax-ka-qabashada ay lagama maarmaan noqoto, Adeegaha cimilada ayaa qaadi doona tillaa-
booyin badan si uu u ilaaliyo badbaadadaada. Tallaabooyinkan waxaa ka mid noqon kara in la adeegsado 
shirkad ruqsad ka haysata Minnesota si ay asbestos-ka uga saarto, in asbestos-ka si nabad ah loo maa-
reeyo oo loo tuuro, iyo in hawada la baaro si loo hubiyo in ay tahay mid ammaan ah kadib marka shaqa-
da la dhammeeyo.

Wax badan baro
Asbestos ee Minnesota H omes

www.health.state.mn.us/communities/environment/asbestos/homeowner/asbinhomes.html

Ka ilaali Qoyskaaga Asbestos

https://www.epa.gov/asbestos/protect-your-family-exposures-asbestos
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