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Aleje las lámparas, televisores y otros aparatos de su termostato. 
 

 
 

Mantenga las puertas y ventanas cerradas cuando esté funcionando el aire 
acondicionado, para mantener el aire frío adentro.  

 

Inspeccione su sistema de aire acondicionado anualmente. 
 

Reemplace los filtros del aire acondicionado según lo recomendado. 
 

Mantenga el área alrededor de la unidad de aire acondicionado externa libre 
de hojas o cualquier cosa que bloquear el flujo de aire. 

Mantenga las bobinas de la unidad de aire acondicionado libres 
de hojas, polvo y otros desechos; rocíe con una manguera para 
mantenerlas limpias.  

 

Las unidades de aire acondicionado de las ventanas requieren que 
se limpien los filtros, que las tuberías de drenajes estén libres y que 
se mantengan alejadas del revestimiento, y el sellado adecuado de 
la ventana y la unidad.  

Apague las luces y los ventiladores cuando no esté en las habitaciones. 
 

Utilice ventilación natural cuando sea posible. Abra las ventanas y apague su 
sistema de refrigeración si está fresco a la noche o durante la mañana.  

 

Utilice tratamientos para las ventanas que sean eficientes, como toldos, 
persianas y cortinas, y ciérrelos durante el día para bloquear la luz del 
sol y el calor irradiado desde el exterior. 

 

Utilice ventiladores de techo cuando este en una habitación. Apague los 
ventiladores cuando salga de la habitación; los ventiladores refrescan a 
la gente, no a las habitaciones, mediante la creación de un efecto 
refrescante por viento. 

 

Limite el calor de sus aparatos interiores. Cocine al aire libre en una 
parrilla, y trate de no usar la lavadora, secadora o lavavajillas cuando hace 
el calor máximo del día 

 

Utilice un extractor cuando se duche y cocine para remover el calor 
y la humedad de su hogar. 

 

Ajuste su termostato a la configuración más cálida y cómoda (aproximadamente 
78°F) mientras este en su hogar; prográmelo 10 grados más cuando no esté. 

Algunos consejos básicos sobre el ahorro de energía 
para las temporadas de calefaccion y refrigeracion 
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Algunos consejos básicos sobre el ahorro de energía  
durante las temporadas de calor y de frio 

 
 
 
  
  
 
 
 

INVIERNO 
 

 

Inspeccione el equipo de calefacción antes de la temporada de 

calefacción.  Reemplace los filtros del horno según lo recomendado. 

Mantenga las puertas y ventanas cerradas para mantener el aire caliente. 

Verifique que los detectores de Dióxido de Carbono y de humo 
estén funcionando; reemplace las baterías cada año.  

 

Aplique una envoltura plástica interior (“envoltura termo contráctil”) alrededor 
de las ventanas para disminuir la fuga de aire. 

Aplique burletes a las puertas y ventanas, de ser necesario, para prevenir la 
infiltración de aire. 

 

Ajuste el termostato a las temperaturas más frías permitidas cuando este en su 
hogar durante la temporada de calefacción; prográmelo a unos 8-10 grados 
menos cuando no esté en su casa.  

Baje el ajuste de temperatura del calentador de agua a 120°F. 
Abra las cortinas y persianas en las ventanas orientadas al sur 
para dejar de entrar el sol durante el día para calentar 
naturalmente su hogar, y ciérrelas a la noche para reducir el frío 
de las ventanas.  

Tome duchas cortas, con cabezales de ducha de bajo flujo, en vez de baños para 
reducir el uso del agua caliente.  

 

Utilice diodos emisores de luz, o LED, luces festivas para reducir el gasto de la 
decoración de su casa para las fiestas.  

Busque la etiqueta ENERGY STAR® cuando compre productos 
para el hogar.  
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