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(1) Kev Tshawb Xyuas Kev Siv Hluav Taws Xob: Thaum tus neeg tshawb 
xyuas kev siv hluav taws xob ua tiav lawv qhov ntawv tshaj qhia lawm, tes hauj 
lwm yuav tsum tau ua kom tiav rau lub tsev yuav tau txais kev txheeb xyuas. 
Sab laj nrog koj tus neeg tshawb xyuas kev siv hluav taws xob kom paub txog 
yam hauj lwm yuav tau tsim phiaj xwm thiab kev nws yuav cuam tshuam rau 
koj lub tsev. 

(2) Ncua Sij Hawm Rau Fab Kev Kho (Kev Ntsuam Xyuas): Ib tus neeg ntiav 
rau kev kho vaj tse yuav raug xaiv rau kev lis txoj hauj lwm rau koj lub vaj tsev. Tes 
hauj lwm no yuav suav xam muaj tej kev ntsuam xyuas but sis feem ntau yog kev 
kho qhov cub los sis kev hloov thiab kev nruab kiv cua. 

(3) Kev Tshuaj Xyuas Rau Fab Kev Kho: Qhov kev tshuaj xyuas no yog ua 
kom ntseeg tau hais tias txhua yam kev txhim kho tau txais kev ua tau muaj 
kev ruaj khov siab raws li tau xav tseg los ntawm llub khoos kas pab cuam fab 
huab cua rau vaj tse. 

(4) Ncua Sij Hawm Nruab Rwb Thaiv (Kev Ntsuam Xyuas): Ib tug neeg 
ntiav ua hauj lwm rau kev nruab rwb thaiv tsev yuav raug xaiv los mus ua txoj hauj 
lwm rau koj lub vaj tsev, feem ntau yog nruab rwb thaiv kev dim pa rau qhov uas 
xav tau, lo qhov chaw muaj cua nkag los rau lub tsev, thiab tej zaum kuj suav nrog 
lwm cov kev ntsuam xyuas uas xam pom tias tseem ceeb. 

(5) Kev Ntsuam Xyuas Kev Tswj Hwm Kev Ua Tau Khov: Kev Ntsuam 
Xyuas Kev Tswj Hwm Kev Ua Tau Khov yog ntsuam xyuas kev nyab xeeb thiab kev 
ua tau zoo ntawm tag nrho txhua cov kev txhim kho uas tau ua rau lub vaj tse los 
ntawm cov neeg ntiav tuaj ua thiab cov neeg ua hauj lwm rau kev pab huab cua 
rau vaj tse. 

 

K E V  X A V  T S E G  C I A 

Ua Tiav 

Peb lub hom phiaj yog ua kom tiav tes hauj lwm thaum pib rau thaum xaus siv cuaj caum 
hnub. 

Yam Xav Tau Tseg 

Kev sib txuas lus thiab kev sib hwm li ntawm tus neeg thov kev pab thiab cov neeg 
ua hauj lwm pab cuam fab huab cua vaj tse yog qhov tseem ceeb. Cia siab rau peb 
cov neeg ua hauj lwm los sis cov neeg ntiav tuaj ua hauj lwm yuav muaj kev ncaj 
ncees, ua raws sij hawm thiab ua tau muaj zoo txeej teg. Nug tau yog hais tias muaj 
tej yam koj ho xav ua txhawm rau npaj koj lub tsev ua ntej sij hawm tuaj mus xyuas; 
tej zaum koj yuav tau tu tub rau khaub ncaws kom muaj chaw nkag tau, los sis lwm 
thaj chaw ua hauj lwm uas cov neeg ua hauj lwm pab huab cua vaj tse xav tau. 
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